ORSZAGOS KORANYI PULMONOLOGIAI INTEZET

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT ALTATASROL ES
ERZESTELENITESROL

Betegneve: ......coooviiiiiiiiii Taj: oo

Kedves Betegiink!

A kellemetlen, fajdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és miitéti beavatkozasokat rendszerint
érzéstelenitésben, altatdsban végezziik. Az érzéstelenitésben a beavatkozas idején a 1égzés, a
vérkeringés és egyéb szervek mukodésének ellendrzését és sziikség esetén befolydsoldsat,
egyensulyban tartasat az érzéstelenitést végzd orvos (aneszteziologus) végzi. Munkija a
beavatkozast végzé, operald orvossal egyiittmilkddve az On gyogyuldsat és biztonsagat
szolgélja. Az érzéstelenités kiillonbozd modszerekkel torténhet, melyeknek részben eltérdek az
elényei és hatranyai, ezért mindig a tervezett miitét és az On 4ltalanos allapota szempontjabol
legmegfeleldbbet javasoljuk. Az érzéstelenités tipusar6l, annak szempontjait is figyelembe
véve, Onnel kozosen dontiink.

1. Altatas (altalanos érzéstelenités)

A mitéti beavatkozas ideje alatt altatast végziink. A fijdalommentesség az egész testre
kiterjed és ontudatvesztéssel, bizonyos reflexek felfliggesztésével tarsul. Az alvashoz hasonlo
allapotba keriil, amit a miitét végéig tartunk fenn. A miitétet megelézden tabletta, vagy
injekcio formajaban megkapja az eldkészitést az Gn. premedikaciot. A vénajaba kaniilon (
ireges tl gyogyszer befecskendezésére) keresztiil infuziot vezetiink be, majd az
érzéstelenitést altaldban azon at adott injekcioval kezdjiik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az
injekciot akar tobbszor megismételjiik, akar huzamosabb idon at folytatjuk, vagy
altatogazokat adunk arcmaszk, gégemaszk (laringealis maszk), illetve a 1égcsObe vezetett csd
(tubus) segitségével, amikor On mar alszik.

Ezekkel a modszerekkel biztonsagosan a kozvetleniil a 1égutakba és a tiidobe juttatjuk az
oxigén ¢s altatogazok keverékét. Holyag-katéter és gyomorszonda levezetésére is sor
keriilhet. Az altatas sordn biztonsagi riasztéfunkcidval felszerelt, korszerti miiszerek (monitor,
altatogép) segitenek az On alapveté élettani mitkddésének ellendrzésében, fenntartasaban.

2. Regiondlis vagy ..vezetéses” érzéstelenités

A fajdalommentesség a test operalando teriiletére korlatozodik, ontudatvesztéssel nem parosul
¢s a fajdalom idegvezetésének felfliggesztésével jar. A kielégitd érzéstelenités velejardja,
hogy az érintett végtagot atmenetileg nem érzi €s nem, vagy csak mérsékelten képes mozgatni
a beteg.

A kar {6 idegtorzsében az érzéstelenités a fels6 végtag teljes érzéstelenségét okozza.
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Gerinc kozeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipd, gattdj és az
alhas ¢és némely esetben a mellkas fajdalommentessége érheté el. Ennél a modszernél a
gerincoszlop egy megadott pontjan érzéstelenitét fecskendeziink az érzé idegek kozé vagy
koré, amivel a mozgato-és érzé idegrostokat kikapcsoljuk. Az injekcio elott a bort
érzéstelenitjiik, igy a beavatkozas gyakorlatilag fajdalommentes, de nyomast, hizast érezhet.
Az alsévégtag fO0 idegtorzseibe adott injekcido az als6 végtag megfeleld teriileteinek
érzéstelenségét okozza.

Némely esetben a miitét utani tartds fajdalomcesillapitas céljabol altatas mellett is érdemes
elvégezni ilyen beavatkozast, illetve tartds miianyag kaniil beiiltetése torténhet mind a fels6
végtagon, mind a gerinc kozeli érzéstelenitéskor, mind az als6 végtagon, amely soran a
fajdalomcsillapitds napokig fenntarthato. Idonként eléfordul, hogy az igy elért érzéstelenités
elégtelen, ekkor, adott esetben altatasra sziikséges valtanunk.

Az altalanos érzéstelenitést némely esetben a jobb perioperativ fajdalomcsillapité hatas
elérése céljabol kombinaljuk a regionalis érzéstelenitéssel (kombinalt anesztézia)

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei:

Minden beavatkozas, igy az érzéstelenité eljaras is veszélyekkel, nem vart
kovetkezményekkel jarhat. Az altatdssal kapcsolatos stlyos szovddmények azonban még
rossz altalanos allapota betegnél is ritkak. Az altalanos érzéstelenités (altatas), amely korszerti
gyogyszerekkel, altatdgépekkel torténik, lehetévé teszi, hogy a 1égzést, keringést és a tobbi
szerv mikodését is biztonsagosan fenntartsuk.

Az altatas altalanos mellékhatasai, szovodményei:

Gyakori (5-20 9%): a szaraz-fajdalmas torok, atmeneti zavartsag/tajékozatlansag,
hanyinger/hanyas, remeggs, reszketés.

Kevésbé gyakori (1-5%0): vénagyulladas, szaj/garatsériilés, atmeneti gége/horgégorces, nehéz
légutbiztositas, hatfajas, fejfajas, atmeneti vérnyomascsokkenés.

Ritka (1% alatti): fogsériilés, rekedtség, hangszalag és gégesériilés, véletlen ébrenlét,
1égutbiztositas kivitelezhetetlensége, izomfajdalmak.

Nagyon ritka (0,01 9% alatti): gyogyszerallergia, oxigénhianyos allapot, stlyos
szivritmuszavar, szivmegallas, haldlozas.

A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet miikodését kiilonféle késziilékek
segitségével folyamatosan ellendrizziik!

A regionalis és helyi érzéstelenités mellékhatasai, szovodményei:

Gyakori (5-20%): vérnyomasesés beavatkozas kozben vagy utana.

Kevésbé gyakori (1-5%): fejfajas, atmeneti vizelési zavar, derékfajas, elégtelen
fajdalomcsillapitas. Ritka (1% alatti): atmeneti érzészavar és mulo bénultsag

Nagyon ritka (0,01% alatti): alsotestfél bénulasa, gerinchartya bevérzés, epiduralis talyog,
kozponti idegrendszer gorcsei, légzésleallas, szivmegallas, haldlozas. Azokat a problémakat,
amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak eld, az altatborvos mondja el részletesen az
elso talalkozasuk alkalmaval.

Kérjiik, hogy a miitét eldtt sajat érdekében tartsa be a kdvetkezdket!

-Rendszeresen szedett gyogyszereit, korabbi zardjelentéseit mutassa meg orvosanak.
-T4jékoztassa orvosat, ha van szemcseppje, asztma ellenes szere, hallokésziiléke.
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-A mitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohdnyozzon! A pontos idépontot altatéorvosa
hatdrozza meg.

-Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

-Ekszereit vegye le, mossa le a koromlakkot, szemfestéket!

-Testékszereit tavolitsa el!

Nyilatkozat:
Alulirott elismerem, hogy a felvildgositast végzo altatdorvos:

-Részletesen megbeszélte velem a miitétemhez / vizsgalatomhoz sziikséges érzéstelenitési
eljarast, az esetlegesen el6forduld szovodményeket.

-A szobeli és az irasbeli tajékoztatast kdvetden az érzéstelenités lényegét és a veszélyeit
megértettem, feltettem minden, azzal kapcsolatos kérdésemet, kiilondsen a beavatkozas
milyenségére, annak eldnyeire &s hatranyaira, az esetleges mellék-beavatkozasokra ¢és
kiegészitd kezelésekre (pl. gyogyszeres vérnyomascsokkentés/vérnyomasemelés, folyadék
(infuzid) adasa a vérpalyaba, nagy — centralisvéna biztositas, utokezelés), valamint az
érzéstelenitéssel kapcsolatos veszélyekre vonatkozdan.

-Beleegyezem, hogy a tervezett beavatkozast altatasban / regionalis érzéstelenitéssel
végezzEk. (A megfeleld alahvizando)

-Hozzajarulok az érzéstelenitéshez sziikséges elokészitd és kisérd kezelésekhez, valamint az
azt kovetd megfigyeléshez, esetleges intenziv terapias (0rz6 osztalyos) megfigyeléshez.

- Beleegyezem és hozzéjarulok és az altatdorvosom altal beavatkozas soran sziikségesnek itélt
kezelések megvaltoztatdsahoz és kibOvitéséhez, az esetleges vératomlesztéshez, intenziv
kezeléshez.

-Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas szakszerli végrehajtidsa esetén is eléfordulhatnak
elére nem lathatd, az el6zdekben nem emlitett szovddmények, melyek a varhatdo gyogyuldst
kedvezétlentil befolyasolhatjak.

-Tudomasul veszem, hogy a miitétet kovetd 24 oraban jogi nyilatkozat tételére, valamint
onallé kozlekedésre alkalmatlan vagyok, autét nem vezethetek, nem maradhatok folyamatos
feliigyelet nélkiil. Ez id6 alatt nem fogyaszthatok alkoholt, altatéo-, nyugtatd ¢&s
fajdalomcsillapito szert csak orvosi engedéllyel, utasitdsara kaphatok.

- Tudomésul veszem, hogy a mitétet megel6zd ................... ordban tilos az
alkoholfogyasztas.

- Tudomasul veszem, hogy a miitétet megelézden ................... oraval ételt és italt nem
fogyaszthatok.

Nyilatkozom, hogy az altatborvossal torténé megbeszélés soran az altalanostol eltéré kockazatokrol is
felvilagositast kaptam, tajékoztatasa és a jelen beleegyez6 nyilatkozat alairasa eldtt a beavatkozassal
kapcsolatban lehetdségem volt kérdéseket feltenni és azokra kielégitd valaszt kaptam.

Alternativa:
Alternativ orvosi beavatkozas gyakorlatilag nincs, mivel az adott vizsgalat/kezelés/mitét
elviselhetetlen fajdalommal jar.

Tudomasom van arrdl, hogy jogom van a felajanlott kezelés visszautasitasara, amely esetben,
ha okozati 6sszefiiggés mutathat6 ki a kezelés elmaradésa €s az egészségi allapotom esetleges
romlésa kozott, kezel6im feleldssége nem allapithatdo meg.
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A tajékoztatoban leirtakat megértettem, a kezelést/vizsgalatot elfogadom.

a beteg alairasa /torv. képviseld/ a felvilagositast ado orvos neve
alairas, pecsét

A tdjékoztatoban leirtakat megértettem a kezelést/vizsgalatot visszautasitom, a kezelés/ vizsgalat
elvégzésébe nem egyezem bele.

a beteg alairasa /torv. képviseld/ a felvilagositast ado orvos neve
alairas, pecsét

El6ttiink, mint tanuk elétt:

Tanuk:

a felvilagositast ado orvos neve
alairas, pecsét

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT ALTATASROL ES ERZESTELENITESROL



