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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A
HYPOSZENZIBILIZALO KEZELESROL

Betegneve: ......ooovviiiiiii, Taj: o

Allergias panaszai alapos kivizsgalasa utan orvosa Onnek hyposzenzibilizalo (a szervezet csokkent
érzékenységet el6idéz0, hozzaszoktatd) kezelést javasolt betegsége kezelésére. Ez a terapia rendszeres
injekciozassal jar, és csak akkor sikeres, ha On megérti és betartja a kezelés szabélyait, ezért kérem,
olvassa el figyelmesen a kezelés szabalyait:

A hyposzenzibilizal6o kezeléssel (mas néven specifikus immunterapiaval) azt szeretnénk elérni, hogy
szervezete 1épésrdl 1épésre hozzaszokjon az allergiat kivaltd anyaghoz. Az immunterapia nem
csodatévé modszer. Sok beteg allapota jelentsen javul, méasoknak csokkennek ugyan panaszai, de
tovabbra is gyogyszerre szorulnak, megint masoknak pedig csak keveset, vagy egyaltalan nem segit a
kezelés.

Orvosa az On szdmdra azért javasolta ezt a terapiat, mert sajat tapasztalata és a nemzetkdzi ajanlasok
figyelembevételével tigy latja, hogy az On esetében a kezelési modszer eredményes lesz. Ha a terapia
esetleg egy év elteltével sem hozna a vart eredményt, lehetéség van annak modositasara, vagy
megszakitasara.

Allapotdban észrevehetd javulas elérése akar honapokba is telhet. Az injekcios kurat altalaban
legalabb harom éven at kell folytatni. Kezdetben az injekciokat 1 — 2 hetes idokozonként kapja,
késobb pedig majd 1 — 2 havonta.

On azt az anyagot fogja kapni tisztitott formaban, amire érzékeny (ezt nevezziik allergénnek). A
beadott allergén adagjat lassan, fokozatosan emelni fogjak (kezdo kezelés), mindaddig, amig elérik az
On szervezete szamara megfeleld mennyiséget.

Utana ezzel az adaggal folytatjak a terapiat (fenntartd kezelés) 1 — 2 havonként ismételt injekcioval,
kb. harom éven at. Ezalatt szervezete hozzaszokik a korabban tiineteket el6idéz0 anyaghoz, és
megtanulja ezt panaszok nélkiil elviselni.

Az injekcid beadasat kdvetden eléfordulhat, hogy a szuras helye megduzzad. Van, amikor ez a
duzzanat elég nagy méretli, és esetleg még ezzel egyid6ben szokésos allergids panaszai (szénanatha,
asztma) is jelentkeznek. Ilyenkor nem kell abbahagyni a kezelést, csak orvosanak ehhez kell igazitania
a soronkdvetkez6 injekcio adagjat.

Nagyon ritkan sulyos reakcio (asztmds roham, anafilaxias reakcio) el6fordulhat, azonban orvosa fel
van késziilve ennek elharitasara. Ezért fontos megérteni, hogy az injekcid csak orvos éaltal, vagy
kdzvetlen orvosi felligyelet mellett adhatd be. Az injekcid elétt megvizsgaljak altalanos allapotat, az
injekcid utan pedig még 30 percen at megfigyelés alatt kell maradnia. Barmilyen tiinetet, ami ezen 30
percen belill 1ép fel, haladéktalanul jeleznie kell. Mieldtt az eltelt 30 perc utan tdvozna, orvosa
ellendrizni fogja az injekciod helyét, és altalanos allapotat.

Ritkan eléfordulhat 30 percen tdl jelentkez6é panasz, ugynevezett késoi reakcio. Ha ez zavard mértékii,
forduljon orvoshoz.

Az injekciot kdvetd 24 oraban kertilje a fizikai megerdltetést, forro filirdot, és az elsé 12 oraban tartsa
maganal horgtagité gydgyszerét. Orvosa minden egyes injekcio elott megkérdezi és feljegyzi majd
hogyan viselte a legutolso injekciot, jelentkezett — e késoi reakcio.

El6fordulhat kezelés utan, hogy az injekcio helyén, a bor alatt apro csomo6 keletkezik. Ennek semmi
jelentésége, néhany hét alatt elmulik, és nem kell miatta megszakitani a kezelést.
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Fontos megérteni, hogy a hyposzenzibilizald kezelés az alkalmazhato kezelési modszereknek csupan
egyike, és sziikség lehet ezt mas kezeléssel kombinalni, hogy az On szdmara legjobb eredményt
elérjék. Az allergént akkor is torekedjen elkeriilni, mikor mar allapota javul.

Amennyiben a hyposzenzibilizdlé kezelést elfogadja, az On aktiv kdzremiikddésével, korrekten
elvégzett terapia nagy valdszinliséggel eredményes lesz, komolyabb problémak nélkiil.

A végsd dontés az Oné, ezért csak akkor fogadja el a kezelést, ha pontosan megértette az eldbbieket,
¢s hajlando kitartéan egyiittmiikodni ebben a rendszerességet kdveteld, hosszadalmas kezelésben

Alternativa:
A gyogykezelés alternativaja egy masik, feltételezhetden kevésbé hatékony gyogyszeres kezelés.
A vizsgalat/ kezelés elmaradésa az allapota rosszabbodasahoz vezethet.

Nyilatkozat:

Nyilatkozom, hogy a kezelGorvos tajékoztatasa €s a jelen beleegyezO nyilatkozat alairasa eldtt a
gyogykezeléssel / vizsgalattal kapcsolatban lehetéségem volt kérdéseket feltenni és azokra kielégitd
valaszt kaptam.

Tudomdasom van arr6l, hogy jogom van a felajanlott kezelés visszautasitasara, amely esetben,
ha okozati 0sszefiiggés mutathat6 ki a kezelés elmaradésa és az egészségi allapotom esetleges
romlésa kozott, kezeldim feleldssége nem allapithatdo meg.

A tajékoztatoban leirtakat megértettem, a kezelést/vizsgalatot elfogadom.

Budapest, ..........

a beteg alairasa /torv. képviseld/ a felvilagositast add orvos neve
alairas, pecsét

A tajékoztatoban leirtakat megértettem a kezelést/vizsgalatot visszautasitom, a kezelés/ vizsgalat
elvégzésébe nem egyezem bele.

a beteg alairasa /torv. képviseld/ a felvilagositast add orvos neve
alairas, pecsét

El6ttiink, mint tanuk elott:

Tanuk:

a felvilagositast ado orvos neve
alairas, pecsét
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